TBOU KOHCTPYKTOP CTPOMHOCTM:
5 MPOAYKTOB-BbIPYHAJIOYEK

Cobepu ngeanbHyo Tapesnky
3a 5 MUHYT 6e3 BeCcoB 1 Y3HaW, Kakne
NPOAYKTbI «kKpaayT» TBON pe3ynbTaT




MoueMy TBOM PALMUOH «6yKCyeT»?

BonbWMHCTBO CPLIBOB Cy4YaeTcs He n3-3a cnabow Bonum,

a N3-3a NycToro xonoannbHuMKa. Korga Tbl ronogHa n BpeMeHu
B 06pe3, Tbl CbeLLb NepBOE, YTO NOoMageTcs Noa pykKy — 06bI4HO
9TO ObICTPbIE YIN1EBOAbI, KOTOPbIE AAOT HEPIUI0 Ha 15 MUHYT,
a rNoToM rnpespaLarTcs B NMWHNE CAHTUMETPDI.

PelweHue: Ecnu B TBOEM 3anace ecTb NPOAYyKTbl U3 3TOro ramnga,
Tbl 3aLLMLLEHa OT cpbiBa Ha 100%. Mbl He 6yaeM cYMTaTb Kanopum —
Mbl HAQY4YMMCS HaNoNHATb TapesiKy CMbIC/IaMMW.

ToT caMblii CNMCOK NPOAYKTOB-BbIPy4anoyek

1. BA3A:

Knetyatka (OcHoBa o6bemMa u feTokc-aPpPpeKT)
OBowwm OomKHbl 3aHMMaTb 1/2 TBoen Tapenkun. 9To eANHCTBEHHbIN
CNoCco6 HaeCTbCH AOCbhITa U NONYYUTb MJOCKUN XXUBOT.

3amMopo)KeHHble OBOLLHble cMecUu: Bpokkonun, cTpy4ykoBas
daconb, upeTHas KanycTta. OHU y>Ke NOMbITbl U Hape3aHbl. 5 MUHYT
Ha cKkoBopoae — 1y Tebs ropa nonesHom eabl.

FoTOoBbIE canaTHble MUKCbI: PyKKoa, ancoepr, Wn1MHaT B NakeTax.
MpocTo no6aBb nx B NOBGYIO TapesnKy, n 06bLEM NopuUnn BblpacTeT
BOBOE 6€3 NULLHUX KalopUMn.

BenokoyaHHasa kanycta: Cambin 6100)KeTHbIN cynepdya. [JaeTt
MOLLIHOE YYBCTBO CbITOCTU U OT/IMYHO OYULLAET KULLIEYHUK.




2.CbITOCTb:
KauyecTBeHHbIu 6enok (CTpouTesib TBOUX MbILUL, U KOXXU)

benok — aTto dyHaameHT. Ecnu ero mano, Tbl 6yaellb NOCTOAHHO
XOTETb CNagKoro  KyCo4YHu4aTh.

Pbi6GHbIN «3Kcnpecc»: TyHel B CO6CTBEHHOM COKY,
3aMOPOXKEHHbIE KPEBETKM UNKU crnabocosieHasa dopenb. Bolbupai
KOHcepBbl 6€3 Macna, YTo6bl HE NepennaymBaTb 3a NULLHUA XXNP.
MsacHasa 6a3a: 3aneyeHHoe 3apaHee dune NHAENKU NNun Kypuubl.
Tak)ke nogonaeT KadyecTBeHHasi BeTYMHA U3 MHOEWKU (MWK COCTaB,
roe msaca 6onee 85%).

BoiCcTpbIN 6enok: Anua (cambi AOCTYMHbIN 6€N0K), Cbip TOdy UNn
MSArKni TBopor 5%.

3. OHEPI'nN1:
Cno)xHble yrnesoabl (3awmTta oT CpbIiBOB)

YrneBoApbl — 3TO TOM/IMBO. ECNN NX UCKMIOYUTb, MO3I NOTpebyeT
LLIOKOMAOKY YXKe K Beyepy.

Kpynbi 6e3 Bapku: Kyckyc nnm éynryp. lNpocTo 3aner KWNSTKoOM Ha
5 MUHYT nofa KpblwKy. HUMKaknx kacTpronb!

Bo6oBble: KoHcepBUpOBaHHbIN HYT, KpacHas daconb Unm
yeyeBuLa (cTporo 6e3 caxapa B COCTaBe).

XpycTswana 3aameHa xneoy: LlenbHo3epHoBble X1ebLbl Unmn
KayeCTBEHHbIe pXXaHble cyxapuku 6e3 0ob6aBoK.




4. TOPMOHAJIbHOE 3[OPOBbE:

NMonesHblie XXupbl

OTO TBOMU BnecTsaLwmMe BONOCHI, KOXKa U POBHbIW LMK, be3 HMX
noxyoeHune «kybmBaeT» Kpacory.

BapuaHTbI: [10/10BMHKa aBOKag0, FOPCTb CbIPbIX TbIKBEHHbIX
cemMe4deK U rpeukKmnx opexos.

Macna: OnmBKoBOE, JIbHSAIHOE NI KOKOCOBOE XO/I0AHOIro OTXXUMa.

Bcero 1yanHas noXxka — 1 paumoH CTaHOBUTCS
cbanaHcMpoBaHHbIM.

5. BKYC:
NMone3Hble coychbl (TBOU CeKpeTHbIe cneLunumn)

Apkue akueHTbl: HaTtypanbHbIn COEBbIN COYC, COK JIMMOHA,
6anb3aMNYECKUN YKCYC NN 3epPHUCTas ropymua.

Benbin coyc: Cmellan Knaccnyecknm norypt ¢ YHECHOKOM U
YKPOMOM — 3TO B pa3sbl None3Hee Ntboro NOKynHOro coyca.

OHU NPUKNAbIBAOTCH «300POBbIMNY, HO UMEHHO OHU 6/TOKUPYIOT
TBOE YXUPOCXKUTraHUE:

[MnTbeBble NOrypTbl ¢ ppyKTamMu: B ogHON BYTbI/IOYKE MOXKET BbITb
00 5-7 YanHbIX NTOXXEK caxapa.

MarasnHHas rpaHosia n Mocnmn: 3anekaroTcsl B caxapHOM cupone.
Mo KaNOPUMHOCTU 3TO KaK KYCOK TopTa.

«PUTHec»-6aTOHUYMKN: ECNn B cocTaBe Ha NepBOM MecCTe naToka
NN UHBEPTHbIN CUPON — 3TO 06blYHAasA KOHdeETA.

O6e3kunpeHHblie npoaykTbl (0%): B HUX YacTo Jo06aBNSAT Kpaxman
MU noacnacTuTenu, Ytobbl 661510 BKYCHO. Bblibnpan XXUpPHOCTb 2-5%.



TBOM BecChbl Bceraa ¢ To6ou

3abyab NPo KyXOHHble BeCbl U KanbKynsaTopbl. icnonbayi «Mpasuno
NafloHN»:;

OBowu: 2 NpUropLLHN (CKONbKO MOMECTUTCSH B ABE NaA0HMN).
Benok: Pasmep TBOEN NagoHM 6€3 NnanbLeB.

YrneBopabl: TBOM Kynak.

XXupbi: Pazmep 60onbLioro nasnbua.

Monpobyn cobpaTb Y)XMH MO 3TON CXEME CErofHs, 1 3aBTpa Tbl
MPOCHELLbCA 6€3 OTEKOB 1 C NPUATHON NIErKOCTbIO.

TBOM cnepyowmn wWwar

OTO TONIbKO Ha4Yasio TBOEro nyTu K nerkocrtu!

Tenepb B TBOEM apceHane ecTb CrUCOK NMPOAYKTOB-BbIpy4anoyexk,
KOTOpPbl€ CAKOHOMSAT Tebe BpeMs M MOMOryT HE CpbIBaTbCS Ha
«B6bICTPYtO eny». Tbl Y)Ke Ha LWar Bnepenn Tex, KTo NpocTo MevyTaeT O
CTpOMHOCTMU!

Ho naBain 6ynem YeCTHbIMU: NPOAYKTbI — 3TO TOJIbKO
MHCTPYMEHTbI. HTOo6bl OHU NpeBpaTUINCL B pe3ynbTat (MMHYC Ha
Becax, NI0OCKUN XXUBOT N MOPE SHEPTUNN), UX HY)KHO O6BEANHUTDL B
CUCTEMY.




Ecnu Tbl YyBCTBYEeLllb, YTO:
® YcTana oT XaOTUYHbIX MNOMbITOK NMOXYAETh.

» XOUellib rOTOBYIO MHCTPYKLIMIO K CBOEMY TeJly, @ He MPOCTO
CMUCOK MOKYTOK.

MeuyTaellb Hay4nTbCA COBMPAaTb CBOU MaeasnbHble
Tapenku Ha aBToMaTte nNoj MOMM MPUCMOTPOM.

TBoW cneayowmi war — npoekT « XXUPOTOMKA»! &

31O NPoeKT, rae g, Kata MeaylkunHa, NM4Ho nposeay Tebs No nyTu
YCKOPEHHOIO XXUPOoCXuranms. Mbl He NpPOCTO 6yaemM XyaeTb — Mbl
Hay4ynMMm TBOM OpraHmn3m paboTaTb KakK Yyachl.

3auem BCcTYNnaTb B aHKeTy npeasanucu?

MecTa Ha «KNPOTONKY» pasfeTatoTCsl O4eHb BbICTPO, a aHKETa
npeasannucu — 3To TBOS CTpaxoBKa. Perncrpaumns teést HM K Yemy
He 0653bIBaET, HO JAET KPYThble NMPUBUNETUN:

1. Camasi HU3Kas LLleHa — TOJIbKO [I/11 «CBOMX» N3 CMNCKa
npensanncu.

2. MapaHTUpOBaHHOE MEeCTO — Thbl Y3Haelllb O CTapTe paHbLle
BCEX.

3. CekpeTHbIN NOAAPOK — 3aMNOJIHMUB aHKETY, Tbl CPasy Mosyymnilb
Mon BTopoun 60HycC: PDF-npakTnkym «[lnsamHep cBoemn

Tapenkmy (Ty camyto ¢opmyny naeanbHoOro npmemMa nmum 6e3
BECOB).

3AHATb MECTO B NPEA3ANUCH
U 3ABPATb MOAAPOK

1o BcTpeuun B npoekTe! [laBan caenaem TBon pesynbtaT
HEen36e>XXHbIM.

Teos Kata MegaywkunHa @


https://to.medushkina.com/zhirotopka?funnel_id=zhirotopka2&utm_medium=smm&utm_source=instagram&utm_campaign=main&utm_content=cheklist

