[Tpakmuweckoe pykobodcmbo:

Kpuo-BMHOrpaaHbi Maccax
«JleasiHble YXeMUYY>XUHbI»

ABTop: Kata MeayLwkuHa,
henchuTHec-TpeHep 1
OCHOBaTe/b LLIKObI
eCTEeCTBEHHOIO
OMOJIOXEHUSA U
eCTeCTBEHHOIO
noxyaeHuns



;»2

NMouemy 3710 paboTaer

3aMOpPO>KEHHbIN BUHOIPafd, COYETAET JIEFKYHO KpMoTepanuto
(cy>kaeT cocyapbl, CHUMAET OTEYHOCTb), MATKMUIA MeXaHNYeCKuin
MaccCa>k 1 MOLLHbI 3apaa, aHTUOKCMOaHTOB (pecBepaTpon,
BuTaMuHC). Bna)kHas LenkoBncTas Koxuua arofbl CKOMb3UT
OenvukKaTHee, Yem MeTann unn nég n3s BoApbl, NI0O3TOMY TEXHMKA
©e3omnacHa gake AN 4yBCTBUTENbHOM 30HbI BOKPYT rnas.

Yto noHapoburcsa

e 6-8 KpYMNHbIX, 6€3KOCTOUKOBbIX BUHOIPaAMH (3eNEHbIX nnu
KPacHbIX).

« MapneBas candeTka nnam TOHKNUN KyCo4YeK XI0NMKOBOM
TKaHMW.

o Yuyctaa mucka c ténnom (=38°C) sogo.

« bymakHoe nonoTteHue.

e (Onumna)—1kannga acbMpHOro macsia poMaLLKun Unm
naBaHabl 019 BAaHHOYKMW.

NMoAaroroBKa OKEMUYYIXKUHY

1. BbIMbITb BMHOIpagd, 0oCyLWnTb.

2. Paznoxxntb Ha bntoaue n oTnpaBuTb B MOPO3UIKY MUHUMYM
Ha 2u.

3. lNepen ceaHcom gaTb KOTTaAATb» TMUH NPU KOMHATHOW
TemnepaType, YToObl NOBEPXHOCTb CTasia YyTb MOKPOW 1
naeanbHO rnagkKom.




NMowarosasa TtexHuka (5 MuH)

oTan [Bun>xxerHune Bpems

KpYI'OBbIMM ABUXeHUaMU noa HUXXHUM

1. Apenax BEKOM OT BHYTPEHHEro Yrofika K BUCKY, 60c
Cnerka npunogHUMAs Koxy.
JIErkKnMm WITPUXAMU «PUCYEM» EJTOYKY 60c s
2. lIndpTtunHr nop 6pOBbIO: OT NEPEHOCULbI K KOHYUKY
6pOBU U BBEPX K JIMHUUN BONOC. ——
3.MnapgkocTb Kaxpon arogon onucbiBaem 90
«8-Kka» FOPU3OHTANBbHYIO © BOKPYT MA3HULbI, ¢
3aXBATbIBAS O6JIACTU «T'YCUHbIX NIAMOK».
4. CHaTune OcTaBngem sirogbl HQ 3AKPbITbIX BEKAX, 30
HaNPsXXeHNs NPUKPbIBAEM NAAOHAMU («NANbMUHM), c

FMYy60KO AbILLUM.

5. Ténnag | DBbICTPO OKyHaeM BUHOrpApA B TENNYIO BOAY,
NPOMAKMUBAEM, MOBTOPSIEM MYHKTbI 60c

rAPMORIR 1 4_2 (komTpacT yeunueaeT Mukpopenbed).

Ba)kHo: dsuiceHuss 00axicHbL OblMb CKOAb3AWUMU, Oe3
dasneHusn. Ecau uyscmeyeme x0.100 CAUWKOM Pe3Ko,
3asepHume 2200bl 8 MOHKYI MAPAIO.




Kak yacTo npumeHaTb
« YTpom ana 60opbbbl C NpMNYXN0CTbIO UM BEYEPOM YTOODI
CHSATb YCTaNoCTb — 3—-4 pa3a B Hegesto.
« drogbl nocne npoueaypbl MOXXHO CbecTb: HUKakoro O waste!

Pe3synbTtaT, KOTOpPbI Bbl 3aMeTUTE
o CBeXkum B3rnagn MeHee BblPa>keHHble KMELLKU» Noj,
rnasamu y>ke nocse nepBoro pasa.
 [ToBbILLEHHbIN TOHYC 1 6OoNee poBHas TEKCTYPa KOXU Npu
perynsapHoMm npuMeHeHnmn 2—-3 Hegenu.
e [lononHnTenbHasa 4O3MPOBKa aHTUOKCMOAHTOB BHYTPb

Mepbl NpeaoCTOPOIKHOCTU
« He ncnonb3ynte npn KOHbLIOHKTUBUTE, reprece, Kynepose u
Bblpa>XeHHOM COCYONCTOM KPUCYHKE.
e TemM, KTO CKNTOHEH K MUTPEHSM OT X0/104a, HA4MHaTb C
30-ceKyHaHbIX ceccmin n bonee TENIOro KOHTpacTa.

Bepume «aedsHble
HCEMUYNHCUHDBL» HA
800pYJHCceHUEe — U 30HA
80KpYy2 2na3 bydem
CUAMDb He XYKHce nocae
dopo20il Can0HHO1

npouedypuwt!
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